30 Atividades
para Criancas com
Hipersensibilidade Tatil

Ajude seu filho a aceitar texturas, toques e sensacdes sem choro e sem
recusa — com progressdo suave e segura.



Cada toque é uma conquista

Criancas com hipersensibilidade tatil ndo sao "dificeis" — elas sentem o mundo com
mais intensidade. O que para outras é uma textura agradavel, para elas pode ser

sufocante, doloroso ou aterrorizante.

Este e-book traz 30 atividades em 3 niveis progressivos, pensadas para respeitar o
ritmo do seu filho. Comece sempre pelo nivel em que ele esta confortavel, sem forcar,

sem comparar.

Regra de ouro: nunca obrigue a tocar. A atividade so "vale” quando a crianga aceita por
curiosidade. Se ela recusou, volte um nivel. Progresso aqui é medido em meses, ndo em
dias.
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Primeiros Contatos

Para criangcas com rejeicdo intensa — introdug¢do super leve sem

forcar nenhum toque direto.
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NiVEL 2 - 10 ATIVIDADES -

Aceitando Novas Texturas

Para criang¢as que jd toleram um pouco — agora ampliamos o

repertério sensorial com calma.






























NiVEL 3 - 10 ATIVIDADES ¢

Integracio Sensorial

Para criancas avancando bem — atividades completas, prazerosas e

que consolidam o desenvolvimento.



























Guia para Maes — Identifique o Nivel do
Seu Filho

Como saber em que nivel comecar e como avangar sem trauma.









Caixa Magica

Respeitar o tempo da crian¢ca € o melhor caminho para integra-la.




