
30 Atividades
Sensoriais para Crianças com

Hipersensibilidade Tátil
Ajude seu filho a aceitar texturas, toques e sensações sem choro e sem

recusa — com progressão suave e segura.

E - B O O K  P R E M I U M  ·  C A I X A  M Á G I C A

E X P LO R E  O  C O N T E Ú D O ↓



🌿

Cada toque é uma conquista

Crianças com hipersensibilidade tátil não são "difíceis" — elas sentem o mundo com

mais intensidade. O que para outras é uma textura agradável, para elas pode ser

sufocante, doloroso ou aterrorizante.

Este e-book traz 30 atividades em 3 níveis progressivos, pensadas para respeitar o

ritmo do seu filho. Comece sempre pelo nível em que ele está confortável, sem forçar,

sem comparar.

Regra de ouro: nunca obrigue a tocar. A atividade só "vale" quando a criança aceita por

curiosidade. Se ela recusou, volte um nível. Progresso aqui é medido em meses, não em

dias.



N Í V E L  1  ·  1 0  AT I V I D A D E S 🌱

Primeiros Contatos

Para crianças com rejeição intensa — introdução super leve sem

forçar nenhum toque direto.





















N Í V E L  2  ·  1 0  AT I V I D A D E S 🌿

Aceitando Novas Texturas

Para crianças que já toleram um pouco — agora ampliamos o

repertório sensorial com calma.





















N Í V E L  3  ·  1 0  AT I V I D A D E S 🌳

Integração Sensorial

Para crianças avançando bem — atividades completas, prazerosas e

que consolidam o desenvolvimento.



















⭐  B Ô N U S  E XC L U S I V O

Guia para Mães — Identifique o Nível do

Seu Filho

Como saber em que nível começar e como avançar sem trauma.
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Caixa Mágica

Respeitar o tempo da criança é o melhor caminho para integrá-la.
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