
30 Atividades para
Estimular a Fala

em Casa
Brincadeiras simples que aceleram o desenvolvimento da linguagem do seu

filho — sem terapia cara, sem fórmula mágica, só presença e diversão.
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VA M O S  CO M E ÇA R ! ↓



A fala se desenvolve no colo, não no
consultório

Toda criança aprende a falar do mesmo jeito: ouvindo, vendo bocas se mexendo,

sendo respondida quando emite um som. O consultório do fonoaudiólogo é

importante quando há atraso, mas o trabalho de base é em casa, todo dia, com você.

Este e-book traz 30 atividades simples organizadas em 3 categorias: sons,

vocabulário e frases. Cada uma com uma frase pronta que você pode dizer durante a

brincadeira para potencializar o estímulo.

Como usar: faça pelo menos 1 atividade por dia. Não importa qual — importa a

consistência. Quando a criança emitir qualquer som novo, comemore como se tivesse

ganhado um prêmio. Isso é o que faz a diferença.
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C AT E G O R I A  1  ·  1 0  AT I V I D A D E S

Sons e Musicalidade
Estimular sons, ritmo e vocalização — a base de toda a fala futura.
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C AT E G O R I A  2  ·  1 0  AT I V I D A D E S

Vocabulário e Nomeação
Ampliar o repertório de palavras — quanto maior o vocabulário, mais rica

será a fala futura.
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C AT E G O R I A  3  ·  1 0  AT I V I D A D E S

Frases e Comunicação
Estimular a construção de frases e o diálogo — onde a comunicação real

começa.
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⭐  B Ô N U S  E XC LU S I VO

Marcos da Fala — De 1 a 5 anos

O que é esperado em cada idade e quando vale procurar um fonoaudiólogo.







SUA

LOGO

Caixa Mágica

Toda palavra começa com uma conversa. Toda conversa começa com você.
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